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Abstrak  

Ibu hamil adalah kondisi yang unik bagi perempuan, pasalnya ibu hamil mengalami 
perubahan-perubahan fisiologis pada tubuhnya terutama perubahan pada hematologi. Penyebab 
utama ibu hamil menderita anemia adalah akibat dari kekurangan zat besi. Pentingnya 
pengetahuan hubungan seksual selama kehamilan menjadi aspek penting yang perlu diketahui 
ibu hamil. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas media leaflet terhadap 
pengetahuan ibu hamil tentang tablet tambah darah. Metode penelitian yang digunakan adalah 
metode penelitian Pra-Ekperimental dengan desain penelitian One Group Pretest-Posttest Design. 
Sampling menggunakan accidental sampling, jumlah sampel sebanyak 53 responden. Instrumen 
penelitian menggunakan kuesioner. Sebelum perlakuan 71,7% berpengetahuan kurang dan 
setelah perlakuan 69,9% berpengetahuan baik. Uji analisa menggunakan Wilcoxon Signed Rank 
Test. Hasil analisa data pretest dan posttest  menunjukkan ρ=0,000 (ρ<0,05) sehingga dapat 
dinyatakan bahwa terdapat peningkatan pengetahuan yang bermakna setelah diberikan media 
leaflet. Berdasarkan hasil penelitian diharapkan media leaflet dapat meningkatkan pengetahuan 
tentang tablet tambah darah.  

 
Kata kunci : media leaflet, pengetahuan  

Abstract 
Pregnant women are a unique condition for women, because pregnant women experience 

physiological changes in their bodies, especially changes in hematology. The main cause of pregnant 
women suffering from anemia is the result of iron deficiency. The importance of knowledge of sexual 
relations during pregnancy is an important aspect that pregnant women need to know. The purpose 
of this study was to determine the effectiveness of leaflet media on the knowledge of pregnant 
women about blood-added tablets. The research method used is a pre-experimental research 
method with a research design of One Group Pretest-Posttest Design. Sampling using accidental 
sampling, the number of samples as many as 53 respondents. The research instrument used a 
questionnaire. Before treatment 71.7% lacked knowledge and after treatment 69.9% had good 
knowledge. The analysis test uses the Wilcoxon Signed Rank Test. The results of the pretest and 
posttest data analysis showed = 0.000 (ρ <0.05) so it can be stated that there was a significant 
increase in knowledge after being given leaflet media. Based on the results of the study, it is hoped 
that leaflet media can increase knowledge about blood-added tablets. 
 
Keywords : leaflet media, knowledge 
 
1. PENDAHULUAN  

Ibu hamil adalah kondisi yang 
unik bagi perempuan, pasalnya ibu 
hamil mengalami perubahan-perubahan 
fisiologis pada tubuhnya terutama 
perubahan pada hematologi. Penyebab 
utama ibu hamil menderita anemia 
adalah akibat dari kekurangan zat besi. 

Pentingnya pengetahuan hubungan 
seksual selama kehamilan menjadi 
aspek penting yang perlu diketahui ibu 
hamil. Tujuan dari penelitian ini adalah 
untuk mengetahui efektivitas media 
leaflet terhadap pengetahuan ibu hamil 
tentang tablet tambah darah.  
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2. METODE  
Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode penelitian 
Pra-Ekperimental dengan desain 
penelitian One Group Pretest-Posttest 
Design. Sampling menggunakan 
accidental sampling, jumlah sampel 
sebanyak 53 responden. Instrumen 
penelitian menggunakan kuesioner. 
Sebelum perlakuan 71,7% 
berpengetahuan kurang dan setelah 
perlakuan 69,9% berpengetahuan baik. 
Uji analisa menggunakan Wilcoxon 
Signed Rank Test.. 

 
3. HASIL DAN PEMBAHASAN  
3.1 Data Umum 
Pada bagian ini akan disajikan data yang 
merupakan karakteristik responden 
berdasarkan: 
a. Karakteristik responden 

berdasarkan usia 
Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi 
Responden Berdasarkan Usia di 
Puskesmas Labruk Kidul, Kec. 
Sumbersuko, Kabupaten Lumajang, 
Tahun 2022 

 
No Kelompok 

Umur 
ƒ % 

1. 20-25 28 52,9 
2. 26-35 25 47,1 
 Total 53 100 

 
Berdasarkan tabel 5.1 diatas 

dapat disimpulkan bahwa sebagian 
besar (52.9%) dari 53 responden berusia 
20-25 tahun. 

b. Karakteristik responden berdasarkan 
pendidikan 

Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi 
Responden Berdasarkan Pendidikan di 
Puskesmas Labruk Kidul, Kec. 
Sumbersuko, Kabupaten Lumajang, 
Tahun 2022 

 
 
 

 
No Pendidikan ƒ % 
1. SD 8 15,1 

2. SMP 8 15,1 
3. SMA 34 64,1 
4. Perguruan 

Tinggi 
3 5,7 

 Total 53 100 
 
Berdasarkan tabel 5.2 

diatas dapat disimpulkan bahwa 
sebagian besar (64,1%) dari 53 
responden memiliki pendidikan 
terakhir SMA 

c. Karakteristik Responden 
Berdasarkan Pernah Tidaknya 
Mendapatkan Informasi 
Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi 
Responden Berdasarkan  Pernah 
Tidaknya Mendapatkan 
Informasi Tablet Tambah Darah 
di Puskesmas Labruk Kidul, 
Kec. Sumbersuko, Kabupaten 
Lumajang, Tahun 2022 
 

N
o 

Pengalama
n 

ƒ % 

1. Pernah 2
9 

54,
8 

2. Tidak 
Pernah 

2
4 

45,
2 

 Total 5
3 

100 

Berdasarkan tabel 5.3 
diatas dapat disimpulkan bahwa 
sebagian besar (54,8%) dari 53 
responden telah mendapatkan 
informasi tentang tablet tambah 
darah. 

 
d. Karakteristik Responden 

berdasarkan sumber informasi 
yang pernah didapat 

Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi 
Responden Berdasarkan Sumber 
Informasi Kesehatan Tentang 
Tablet Tambah Darah Yang 
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Pernah Didapat di Puskesmas 
Labruk Kidul, Kec. Sumbersuko, 
Kabupaten Lumajang, Tahun 
2022 

 
N
o 

Sumber 
Informasi 

ƒ % 

1. Buku/Majala
h 

6 11,
3 

2. Internet 1
8 

34 

3. Tenaga 
Kesehatan 

5 9,4 

4. Tidak 
Memperoleh 
Informasi 

2
4 

45,
2 

 Total 5
3 

100 

 
Berdasarkan tabel 5.4 

diatas dapat disimpulkan 
bahwa sebagian besar (34%) 
dari 53 responden sudah 
pernah mendapatkan 
informasi tentang tablet 
tambah darah melalui internet.  

 
3.2 Data Khusus 

a. Karakteristik Responden 
Berdasarkan Pengetahuan Ibu 
Hamil Sebelum Diberikan Media 
Leaflet  
Tabel. 5.5 Distribusi Frekuensi 
Responden Berdasarkan 
Pengetahuan Ibu Hamil 
Sebelum Diberikan Media 
Leaflet di Puskesmas Labruk 
Kidul, Kec. Sumbersuko, 
Kabupaten Lumajang, Tahun 
2022 
 

No Kategori 
Pengetahuan 

Ƒ % 

1. Baik 3 5,7 
2. Cukup 12 22,6 
3. Kurang 38 71,7 
 Total 53 100 

 
Berdasarkan tabel 5.5 

diatas dapat disimpulkan 
bahwa sebelum pemberian 
media leaflet didapatkan 
sebagian besar (71,7%) dari 53 
responden memiliki 
pengetahuan yang kurang. 

b. Karakteristik Responden 
Berdasarkan Pengetahuan Ibu 
Hamil Setelah Diberikan 
Media Leaflet 
Tabel. 5.6 Distribusi Frekuensi 
Responden Berdasarkan 
Pengetahuan Ibu Hamil 
Setelah Diberikan Media 
Leaflet di Puskesmas Labruk 
Kidul, Kec. Sumbersuko, 
Kabupaten Lumajang, Tahun 
2022 

N
o 

Kategori 
Pengetahua
n 

ƒ % 

1. Baik 3
7 

69,
9 

2. Cukup 1
4 

26,
4 

3. Kurang 2 3,7 
 Total 5

3 
100 

 
Berdasarkan tabel 5.6 diatas 

dapat disimpulkan bahwa 
setelah pemberian media 
leaflet sebagian besar (69,9%) 
dari 53 responden memiliki 
pengetahuan yang baik. 

c. Pengetahuan ibu hamil 
sebelum dan setelah 
pemberian media leaflet 
Tabel. 5.7 Pengetahuan Ibu 
Hamil Sebelum dan Setelah 
Pemberian Media Leaflet di 
Puskesmas Labruk Kidul, 
Kec. Sumbersuko, Kabupaten 
Lumajang, Tahun 2022 
No Kategori ƒ % 
1. Meningkat 51 96,2 
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2. Menurun 1 1,8 
3. Tetap 1 1,8 
 Total 53 100 

 
Berdasarkan tabel 5.7 diatas dapat 

disimpulkan bahwa antara sebelum dan 
setelah pemberian media leaflet, hampir 
seluruhnya (96,2%) dari 53 responden 
mengalami peningkatan pengetahuan. 

d. Uji hipotesis 

Berdasarkan Uji Wilcoxon Signed Rank 
Test dengan menggunakan aplikasi 
SPSS, di dapatkan Z-Score -6,268 yang 
berarti terdapat perbedaan yang besar 
antara sebelum dan setelah pemberian 
media leaflet terhadap pengetahuan ibu 
hamil dengan ρ value 0,000 yang lebih 
kecil dari taraf signifikan. Oleh karena ρ 
< 0,05 maka H0 ditolak, artinya terdapat 
perbedaan antara sebelum dan setelah 
pemberian media leaflet terhadap 
pengetahuan ibu hamil tentang tablet 
tambah darah di Puskesmas Labruk 
Kidul, Kec. Sumbersuko, Kabupaten 
Lumajang tahun 2022.  
 
4.1 Interpretasi dan Diskusi Hasil 

4.1.1 Identifikasi Pengetahuan Ibu Hamil 
Tentang Tablet Tambah Darah Sebelum 
Diberikan Pendidikan Kesehatan 
Menggunakan Media Leaflet 

Berdasarkan hasil peneliti 
memberikan pre test sebelum diberikan 
pendidikan kesehatan media leaflet 
didapatkan bahwa sebagian besar ibu 
mendapatkan kategori kurang yaitu 38 
responden (71,7%), hampir setengahnya 
ibu memiliki kategori cukup 12 
responden (22,6%), dan sebagian kecil 
ibu memiliki kategori baik 3 responden 
(5,7%).  

Dari hasil penelitian diatas 
bahwa ibu yang memiliki pengetahuan 
kurang ada yang memiliki tingkat 
pendidikan SD dan SMP, sedangkan dari 
faktor usia ibu sudah masuk kedalam 

kelompok usia dewasa muda.. Menurut 
penelitian yang dilakukan oleh 
Setyowati (2018) di RS Bunda Medika 
Sidoarjo Jawa Timur menyatakan bahwa 
umur ibu hamil mempengaruhi 
pengetahuan seorang ibu, semakin 
matang umur ibu maka cara berpikir dan 
pandangan ibu tentang pengetahuan 
kesehatan juga lebih baik. dan juga pada 
penelitian ini didapatkan ibu yang 
memiliki pengetahuan kurang masih 
banyak yang belum pernah 
mendapatkan informasi tentang 
pentingnya tablet tambah darah, hal ini 
sesuai dengan penelitian Prassana 
(2018) yang menyatakan bahwa 
kurangnya pengetahuan yang dimiliki 
oleh ibu karena jarang memperoleh 
informasi tentang tablet tambah darah 
selama kehamilan.  

Pada hasil penelitian sebelum 
diberikan media leaflet didapatkan 3 
responden memiliki pengetahuan baik, 
hal ini jika dilihat dari faktor pendidikan 
didapatkan bahwa ibu memiliki tingkat 
pendidikan tamatan SMA dan perguruan 
tinggi, sedangkan dari faktor usia ibu 
masuk kedalam kelompok usia dewasa 
dimana pada usia ini ibu memiliki 
tingkat kematangan dan kemampuan 
yang lebih dalam berpikir dan bekerja 
(Sukaesih, 2017), serta ibu sudah pernah 
memproleh informasi tentang tablet 
tambah darah.  

Dalam penelitian ini penyebab 
kurangnya pengetahuan ibu adalah 
masih adanya kepercayaan yang ada 
dilingkungan sekitar atau mitos-mitos 
yang ada mengenai tablet tambah darah. 
Hal ini sesuai dengan penelitian 
(Harahap, 2017) menyatakan bahwa 
faktor lingkungan dapat mempengaruhi 
kebiasaan dan kepercayaan ibu hamil 
mengenai tablet tambah darah selama 
kehamilan. Walaupun sebagian besar ibu 
sudah pernah mendapatkan informasi 
mengenai tablet tambah darah melalui 
internet, akan tetapi kebanyakan dari 
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ibu mencari informasi yang kurang luas 
tentang tablet tambah darah.  

 
4.1.2 Identifikasi Pengetahuan Ibu 
Hamil Tentang Tablet Tambah Darah 
Setelah Diberikan Pendidikan 
Kesehatan Menggunakan Media 
Leafalet 

Berdasarkan hasil pemberian 
post test di Puskesmas Labruk Kidul 1 
minggu setelah intervensi menggunakan 
media leaflet didapatkan bahwa 
sebagian besar ibu mendapatkan 
kategori baik yaitu 37 responden (69,9%), 
hampir setengah ibu memiliki kategori 
cukup 14 responden (26,4%), dan 
sebagian kecil dalam kategori kurang 
yaitu 2 responden (3,7%). Jika 
dibandingkan dengan sebelumnya maka 
dapat dikatakan hampir selruhnya 48 
responden (90,6%) pengetahuan ibu 
meningkat. Dari hasil penelitian 
tersebut masih ada responden yang 
memiliki pengetahuan dengan kategori 
kurang setelah diberikan post test hal 
tersebut disebabkan oleh informasi yang 
didapatkan tentang tablet tambah darah 
sedikit dan terkadang ibu hamil 
mendengar informasi yang salah dari 
orang lain. Ibu hamil juga jarang 
menanyakan masalah pentingnya tablet 
tambah darah terhadapa kehamilan ke 
petugas kesehatan. Menurut Prassana 
(2017) menyatakan bahwa pengetahuan 
ibu yang cukup dikarenakan ibu jarang 
mencari informasi tablet tambah darah 
selama kehamilan. Pengetahuan yang 
cukup dari ibu dapat diperbaiki dengan 
cara bertanya ke tenaga kesehatan, 
pengetahuan ibu yang cukup 
menyebabkan ibu tidak tahu bahwa 
sebenarnya tablet tambah darah ini 
bukanlah suatu obat yang 
membahayakan kehamilan atau 
menjadikan tekanan darah ibu 
meningkat, karena ketidaktahuan 
tersebut kemudian muncul ketakutan 

dan kekhawatiran untuk mengkonsumsi 
tablet tambah darah secara rutin.  

Dari hasil penelitian didapatkan 
sebagian kecil 5 responden (9,4%) 
memiliki pengetahuan yang tetap hal 
tersbut dapat dikarenakan, saat 
penelitian berlangsung terdapat 
beberapa hambatan dalam proses 
pembelajaran dengan media leaflet. 
Menurut Sadiman, dkk (2018), terdapat 
beberapa hambatan dalam 
berkomunikasi seperti hambatan 
psikologis, fisik, kultral dan hambatan 
lingkungan.  

Hambatan yang terjadi pada 
penelitian ini berasal dari kultural dan 
lingkungan. Hambatan kultural yang 
terjadi adalah adanya kepercayaan 
untuk tidak minum tablet tambah darah 
rutin selama kehamilan.. Sedangkan 
hambatan lingkungan yaitu lingkungan 
yang bising sehingga membuat ibu tidak 
bisa konsentrasi saat membaca leaflet. 
Dari hasil post test dapat dibuktikan 
bahwa sebagian besar ibu mempunyai 
pengetahuan dengan kategori baik, 
walaupun post test dilakukan 1 minggu 
setelah intervensi namun tidak dapat 
dipungkiri bahwa hal ini dapat 
dipengaruhi juga oleh berbagai faktor 
diantaranya adalah pengalaman ibu 
yang pernah mendapatkan informasi 
dari berbagai sumber mengenai tambelet 
tambah darah dan mudahnya ibu 
memahami atau menerima sebuah 
informasi.  

Menurut Notoatmodjo (2017), 
seseorang yang terpapar informasi 
mengenai suatu topik tertentu akan 
memiliki pengetahuan yang lebih banyak 
daripada yang tidak terpapar informasi. 
Pemberian media leaflet merupakan 
salah satu metode untuk meningkatkan 
pengetahuan dengan melalui tulisan-
tulisan dan gambar mengenai suatu 
materi. 
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4.1.3 Efektivitas media leaflet terhadap 
pengetahuan ibu hamil tentang tablet 
tambah darah 

Berdasarkan hasil setelah 
dilakukan penelitian menggunakan 
media leaflet didapatkan bahwa adanya 
pengaruh dari media leflet terhadap 
perubahan pengetahuan mengenai tablet 
tambah darah. Hasil penelitian yang 
sama juga ditemukan pada penelitian 
yang dilakukan Munawaroh, dkk (2018) 
berdasarkan penelitian tersebut, media 
leaflet efektif dilakukan untuk 
meningkatkan pengetahuan. 

Hasil pengujian statistik dengan 
analisis Wilcoxon Signed Rank 
menunjukkan bahwa nilai Z sebesar -
6.268 dan nilai signifikasi 0,000 pada 
taraf signifikasi 5%. Oleh karena ρ value 
< α artinya bahwa leaflet berpengaruh 
terhadap pengetahuan ibu hamil tentang 
tablet tambah darah. 

Dalam Notoatmodjo (2017) media 
dapat digunakan untuk meningkatkan 
pengetahuan, dengan peningkatan 
pengetahuan diharapkan adanya 
perubahan perilaku ibu hamil yaitu 
mengenai konsumsi tblet tambah darah 
rutin selama kehamilan. Media leaflet 
merupakan salah satu alat bantu dalam 
proses pendidikan. Dalam Notoatmodjo 
(2017) pemberian informasi secara 
formal maupun nonformal dapat 
meningkatkan pengetahuan. Pemberian 
media leaflet merupakan salah satu 
pemberian informasi non formal yang 
sering digunakan dalam pendidikan 
kesehatan. Leaflet merupakan selembar 
kertas yang dilipat-lipat, berisi tulisan 
cetak dan beberapa gambar tertentu 
tentang suatu topik khusus untuk 
sasaran dan tujuan tertentu (Suiraoka 
dan Supariasa, 2017). 

Media leaflet dapat diperoleh 
dengan mudah serta efektif digunakan 
sebagai media informasi. Sebagai media 
informasi, gambar atau foto haruslah 

dipilih atau digunakan sesuai dengan 
tujuan yang telah ditetapkan. Dengan 
adanya gambar atau foto dapat 
membangkitkan motivasi dan minat 
untuk membantu menafsirkan serta 
mengingat pesan yang berkenaan 
dengan gambar atau foto-foto tersebut.  
 
 
5. KESIMPULAN  
5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang 
dilakukan di Puskesmas Labruk Kidul 
Kabupaten Lumajang dan pembahasan 
yang dipaparkan peneliti, dapat ditarik 
kesimpulan sebagai berikut : 

5.1.1 Hasil penelitian yang dilakukan 
di Puskesmas Labruk Kidul Kabupaten 
Lumajang menunjukkan sebelum 
pemberian media leaflet, dari 53 
responden ibu memiliki kategori baik 3 
responden (5,7%), kategori cukup 12 
responden (22,6%) kategori kurang yaitu 
38 responden (71,7%) 
 

5.1.2 Hasil penelitian yang dilakukan di 
Puskemas Labruk Kidul Kabupaten 
Lumajang menunjukkan setelah 
pemberian media leaflet, dari 53 
responden ibu memiliki kategori kurang 
2 responden (3,7%), kategori cukup 14 
responden (26,4%) dan kategori baik 
yaitu 37 responden (69,9%). 

5.1.3 Berdasarkan hasil uji analisa 
Wilcoxon Signed Rank Test diperoleh 
nilai Z  sebesar -6.268 dengan signifikasi 
0,000 pada α 5%. Oleh karena ρ value <α 
maka media leaflet efektif terhadap 
pengetahuan ibu hamil tentang tablet 
tambah darah di Puskesmas Labruk 
Kidul. 
 
5.2 Saran 
5.2.1 Bagi Bidan 

Bagi tenaga kesehatan 
khususnya bidan dapat dijadikan 
masukan dalam melaksanakan promosi 
kesehatan dengan memberikan 
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pengetahuan tentang tablet tambah 
darah kepada masyarakat utamanya ibu 
hamil dengan menggunakan media 
leaflet 
5.2.2 Bagi Responden 

Bagi responden di Puskesmas 
Labruk Kidul agar bisa menyampaikan 
informasi tablet tambah darah yang 
telah diperoleh kepada ibu hamil yang 
lain agar lebih memahami tentang tablet 
tambah darah.   
7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya 
mampu meningkatkan efektifitas media 
lain sehingga pengetahuan ibu 
meningkat melalui berbagai macam 
media.  
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